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U N  R E S U M E N
Psicóloga, comunicadora y autora.
Reconocida por difundir contenidos de
valor constructivo en apoyo a víctimas de
psicópatas narcisistas integrados.
Promotora de la literatura, escritura
creativa y terapéutica. Considera que la
salud emocional y la creatividad otorgan
a las personas la autonomía necesaria
para ser felices, por ello vive y comparte
con otros sus actividades profesionales a
través de los caminos del arte, la
psicología y el lenguaje. 

D O C E N C I A  Y
C O M P E T E N C I A S
Desde 1983 a la fecha imparto clases
grupales e individuales en las áreas de
escritura creativa y desarrollo humano.
Coordino talleres literarios de diversas
asignaturas y temas.
Brindo asesorías literarias a autores
independientes, instituciones
educativas y empresas de diversos
giros.

C O N T A C T O :
Correo electrónico: 
hola@angelesfavela.com
www.angelesfavela.com

H I S T O R I A L  P R O F E S I O N A L
Grupo Literálika S.A. de C.V. | Fundadora | 2017 a la fecha. Escuela
de escritores | Editorial | Consultoría | Conferencias | Talleres |
Capacitación
Fundación El mundo escribe A. C. | Fundadora | 2017 a la fecha.
Fundación sin fines de lucro que promueve la escritura como
herramienta de vida para que las personas desarrollen todo su
potencial creativo y humano en beneficio propio y de los demás.     
| Consultoría | Conferencias | Talleres y grupos de apoyo |
Capacitación | Activaciones
Consulta privada| Psicóloga | Acompañamiento y asesoría dirigida
a víctimas de violencia y maltrato psicológico| 2022 a la fecha

LIBROS Y COLABORACIONES
Perfil del psicópata narcisista integrado ¿tu pareja es un
narciso? | Urano, 2023
El hilo que sostiene la nada| Azul Editores, 2015

Revista BCM y revista WOMAN / Articulista
Periódico El Norte / editorialista invitada
Diversas publicaciones / artículos de opinión
Charlas y conferencias / Temas literarios, de
comunicación y desarrollo humano.
Presentaciones / He presentado más de una
cincuentena de libros por invitación de sus autores.

P E R F I L  A C A D É M I C O
Universidad Latinoamericana
Lic. en Psicología  | 2022
Con especialidad en clínica.

Enfoque Terapia Sistémica y cognitiva conductual.
Formación como psicoanalista.

Universidad Regiomontana

Licenciatura en Ciencias de la Comunicación Social | 1988
Con acentuación en Medios de Comunicación.

Maestría en Administración | 1993
Con acentuación en Marketing

R E D E S  
TikTok @angelesfavela_psicóloga 49.2K
IG @angeles_favela 14.8K @literalika
@elmundoescribe @psicopatoalavista
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